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Un accidente cerebrovascular o derrame cerebral ocurre cuando se interrumpe el flujo de sangre al

cerebro (accidente cerebrovascular isquémico) o cuando estalla un vaso sanguineo (accidente

cerebrovascular hemorragico). La mayoria de los accidentes cerebrovasculares son del tipo isquémico. Las

células del cerebro comienzan a morir al faltarles oxigeno. A consecuencia de ello, puede sobrevenir la

muerte o una discapacidad permanente. La hipertension arterial, el habito de fumar y el haber tenido

antes un accidente cerebrovascular o un ataque cardiaco aumentan las probabilidades de que una persona

experimente un accidente cerebrovascular.

El accidente cerebrovascular es la tercera causa principal de
muerte en los Estados Unidos. En 2001, 163,538 personas
murieron a causa de un accidente cerebrovascular, lo que
representa 1 de cada 14 muertes en los Estados Unidos.
Segun la Asociacién Americana del Corazén (American Heart
Association), cerca de 700,000 personas sufren anualmente
un accidente cerebrovascular en los Estados Unidos (de las
cuales aproximadamente 500,000 sufrieron un primer
ataque y 200,000 ataques recurrentes). Cuatro millones de
estadounidenses que han sobrevivido a un accidente
cerebrovascular viven con insuficiencias y entre el 15% vy el
30% quedaron permanentemente discapacitados. La
Asociaciéon Americana del Corazén también calcula que,
solamente en los Estados Unidos en el afio 2003, el costo de
los accidentes cerebrovasculares ascendié a cerca de 51.2

mil millones de délares en costos directos e indirectos.

Con un tratamiento oportuno, se puede disminuir el
riesgo de muerte y de discapacidad por accidente

cerebrovascular. Es muy importante conocer los

Signos de un accidente
cerebrovascular

El instituto National Institute of
Neurological Disorders and Stroke resalta
los siguientes signos importantes de los
accidentes cerebrovasculares:

¢ Entumecimiento subito o debilidad
de la cara, los brazos o las piernas

e Confusion subita o dificultad para
hablar o entender a otros

o Dificultad subita para ver por un
0jo o por ambos ojos

e Dificultad subita para caminar,
mareo o pérdida del equilibrio o la
coordinacion

e Dolor de cabeza fuerte y subito sin
motivo aparente

Si usted cree que alguien esta teniendo un
accidente cerebrovascular, debe llamar al
911 de inmediato.

sintomas de un accidente cerebrovascular y actuar a tiempo.

September 2004



Actividades de los CDC para reducir la carga que significan los accidentes cerebrovasculares

Programa para la prevencién de enfermedades cardiacas y accidentes cerebrovasculares de los
CDC. Los CDC proporcionan fondos a los departamentos de salud de 32 estados y el Distrito de Columbia
a fin de disefiar, poner en préctica y evaluar programas de promocién de la salud cardiovascular, la
prevencioén y el control de enfermedades y eliminar las disparidades en el ambito de la salud. Los
programas enfatizan el uso de la educacién, la aplicacién de politicas y estrategias ambientales y la
realizaciéon de cambios en los sistemas a fin de tratar las enfermedades cardiacas y los accidentes
cerebrovasculares en los diferentes ambientes y asegurar la calidad del cuidado médico. Para mas

informacioén, visite http://www.cdc.gov/cvh/stateprogram.htm.

Paul Coverdell National Acute Stroke Registry. Los CDC establecieron el registro nacional de
accidentes cerebrovasculares Paul Coverdell National Acute Stroke Registry en 2001 y en la actualidad
financian programas piloto en ocho estados (California, Georgia, lllinois, Massachussetts, Michigan, North
Carolina, Ohio y Oregon) encargados de disefiar y poner a prueba prototipos para la evaluacion del
cuidado de los accidentes cerebrovasculares agudos en dichos estados. Los datos de este registro
ayudaran a los departamentos de salud estatales y a los hospitales a disefiar planes que permitan reducir

el numero de muertes y casos de discapacidad y mejorar la calidad de vida de los sobrevivientes.

Stroke Networks: Las redes para la atencion de los accidentes cerebrovasculares (Stroke Networks, en
inglés) permiten a los departamentos de salud estatales y a sus socios compartir y coordinar actividades
de prevencioén y estrategias de defensa. Los CDC apoyan la red Tri-State Stroke Network en Georgia,
South Carolina y North Carolina y el consorcio Delta State Stroke Consortium en Alabama, Mississippi,

Louisiana, Arkansas y Tennessee.

Atlas of Stroke Mortality: Racial, Ethnic, and Geographic Disparities in the United States: Esta
publicacidon presenta una extensa serie de mapas nacionales y estatales que revelan las disparidades, a
nivel de condados, en las tasas de mortalidad por accidentes cerebrovasculares entre los grupos raciales y
étnicos mas grandes de los Estados Unidos. Esta informacién ayudara a los profesionales de la salud y a
los ciudadanos comprometidos a formular politicas y programas adaptados a las comunidades con las
tasas de mortalidad por accidentes cerebrovasculares mas altas. También se dispone de una version

interactiva del atlas en http://www.cdc.gov/cvh.
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Para mas informacion, visite nuestro sitio web en http://www.cdc.gov/cvh o el sitio web de las

siguientes organizaciones asociadas a los CDC:

¢ American Heart Association - www.americanheart.org>

e American Stroke Association - www.strokeassociation.org*>

e National Stroke Association - www.stroke.org*

e Brain Attack Coalition - www.stroke-site.org>

e Centros de Servicios de Medicare y Medicaid - www.cms.hhs.gov

e National Institute of Neurological Disorders and Stroke - www.ninds.nih.gov
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